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Eksterioryzacja, czyli OOBE czy tez OBE (out of body experience), czy tez
obenautyka, to przezycia z podrozy poza cialem, ,,wychodzenie z ciata”.
Cztowiek zwykle eksterioryzuje nieswiadomie, podczas jednej z faz snu.
Wiekszos¢ ludzi eskterioryzujac unosi sie tylko nad swoim ciatem. Niektorzy za$s
zwiedzaja Swiat astralny.

Eksterioryzowanie podczas snu moze by¢ nieSwiadome (i zazwyczaj takie jest) i
Swiadome. W przypadku nieSwiadomego nie pamietamy przezy¢ z podrozy poza ciatem.
W przypadku Sswiadomego zas pamietamy dok}adnie wszystko, podobnie, jak
wczorajszy dzien.

Wiekszos¢ ludzi ma cho¢by blady przebtysk z podrozy poza ciatem. Np. na pewno
zdarzyto ci sie nieraz, ze Snito ci sie, ze spadate$ i nagle obudzites sie z silnym
uczuciem, jakbys$ naprawde fizycznie spad}. To klasyczny objawy naglego, gwattownego
powrotu z podrozy poza ciatem.

Mozna rowniez eksterioryzowac Swiadomie bez zapadania w sen. Do tego stanu
doprowadza na przyklad czesta, glteboka, dtuga i regularna medytacja.

Czy eskterioryzowanie moze by¢ niebezpieczne?

Zwykle nie. Jesli jednak masz duzo negatywnych mysli, emocji i wyobrazen, Swiat
astralny wokot ciebie wypelniony moze by¢ negatywnymi istotami astralnymi, ktore
przyciaga taka energia. Jesli wiec wowczas wyjdziesz z ciala, spotkasz je, co moze byc¢
nieprzyjemne.

Jesli jednak jestes osoba optymistycznie nastawiong do ludzi i zycia, otwartq na to, co
dobre, nie masz sie czego obawiac.

RODZAJE EKSTERIORYZACJI

Istnieja dwa rodzaje eksterioryzacji:
¢ eksterioryzacja w strefie czasu rzeczywistego, czyli przebywanie duszy w
znanym nam Swiecie materialnym,
¢ eksterioryzacja w Swiecie niefizycznym — w tak zwanym planie astralnym.



Jesli opuszczasz swoje cialo, a twoja czastka niefizyczna zwiedza znany nam $wiat
fizyczny, wowczas postrzega ona czas podobnie, jak przebywajac w ciele. Otaczajace ja
srodowisko jest takie samo, jakie zna z przebywania w ciele — moggq istnie¢ jedynie

nieznaczne roznice.

Dusza opuszczajqca ciato, by udac sie do Swiata astralnego zupelnie inaczej doswiadcza
czasu. Na przyklad wydaje ci sie, ze w Swiecie astralnym przebywasz juz kilka godzin,
podczas gdy po powrocie okazuje sie, ze byto to zaledwie 10 minut. Kolejng réznicq jest
to, ze Swiat astralny moze by¢ podobny lub zupeknie inny od tak zwanego swiata

materialnego.
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